Hepenarta Ha 6op6a npoTuB pakoTt 01-08 mapT 2021 rognHa

CornacHo KanengapoTt Ha TpaguuMoHanHu akTMBHOCTU Ha LipBeH kpcT Ha Penybnuvka CesepHa
MakegoHuja og 01 go 08 mapt 2021 rogmHa ce opbenexyBa Hepenata Ha 6opba npoTMB pakoT noAa
MOTOTO ,,Jac moxam u Jac ke ycneam,, - Bo 6opbaTta npoTuB pakor.

KnyyHa yrora Bo 6op6aTta NpoTMB pakoT NpeTcTaByBaaT 34paBCTBEHUTE YCIyrn 3a HEFrOBOTO paHo
OTKpMBaH-E.

PakoT e envaemuja Ha HalweTO BpemMe MM Kako LITO MHOry ro HapekyBaaT — 6omnecTt Ha
umsunuaaumjata. Cekoja rogmHa Bo CBeTOT 3abonyBaat Hag 12 MUNMOHK Nnyre o HEKoj BUA Ha pak, a 7.6
MWIMOHM YyMUpaaT Kako nocreguua Ha 6onecta. Bo Penybnuka CesepHa MakegoHuja , cekoja roamHa ce
oTkpmBaaT okony 6000 HoBM cnyyaun Ha 3abonenn of pak. OBne 6pPojKn ce HaBUCTMHA 3acTpallyBayvku U
anapmaHTHW.

ManurHute 3abonysara co yyecTBo og 20 — 25 % ce HaofaaT Ha BTOPO MECTO NO NPUYMHUTE 3a
CMPT BeJHaLl Nno KkapavoBackynapHute 6onectu.

Ekcneptute og MeryHapogHaTa yHuja 3a pak u C30 HarnacysaaT geka npubnwkHo 40% og
KapuMHOMUTE MOXAaT NOTEHUMjanHO Aa Ce cnpeyaTt U pu3MKOT Of pa3Boj Ha PakoT MOXE 3HAYUTENHO Aa ce
Hamarm co npMMeHa Ha eqHOCTaBHU NPEBEHTMBHU MEPKM U MPOMEHA Ha KMBOTHW HaBUKN:

- MMpecTaHOK Ha nyliewe N n3berHyBake Ha NaCMBHO NylUewe, OorpaHM4YeHa KoHcyMmaumja
Ha ankoxors, ceKkojoHeBHa (M3nyka aKTUBHOCT, jaAewe 3[paBa XpaHa, oApXKyBaHe
HOpManHa TenecHa TeXWHa, usberHyBawe Ha NpeKymMepHa U3NOXEHOCT Ha COHUe U
3awTuTa og MHQEKLUn Kou npean3BUKyBaaT pak.

Pak Ha aebenoto ypeso — MepKu 3a npeseHUMja

PakoT Ha Ae6enoTo upeBo e ManurHo 3abonyBakrbe Kaj XKeHUTE U Kaj maxkute. PaHuTe ¢pasu Ha pakoT
06Un4HO ce 6e3 cumnTomun. Bo noHanpeaHa dasa Kaj nyfeTo MoxkaT 4a ce jaBaT cegHUBE CUMNTOMM:

] KpBapeme og Ae6enoto Lupeso Uan KpBaBa CTONULA;

[ MpomeHa BO HaBMKKUTE Ha AebenoTo upeBo;

[ CTonnum Kom ce NOTEHKU o4, BOOBMUYAEHOTO;

] OnwTo npobaemu Bo CTOMAKOT, KaKo LITO Ce HagyeHOCT U rpyeBy;

[ Mponuns, 3aneKk Uan YyBCTBO AEKa ABUKEHETO BO 4e6€e/10TO LpeBo He € cocema L,eIoCHO;
] Cnabeerse 6e3 ounrnegHa npuUnHa;

] ManakcanocrT;

[ MoBpaKatbe.



3ronemeH pusuK kaj

m Jlyfe Ha BO3pacT og 50 1 noseke roanHu;
m /lyfeTo Kou nyLart;

m JlyfeTo KOM MMaaT NpeKkymepHa TenecHa TeXuHa uan ce mMHory aebenn, ocobeHo OHMe KoM ce
noaebenv Bo NpeaenoT Ha NoaoBUHaTa;

m /11Mua Kou He ce GU3UUYKM aKTUBHY;
m JlyfeTo KoM NujaTt noronemm KoanyecTBa ankoxos, NocebHo MakuTe;

m JlyfeTo KOoW jafiaT ronemm KOJAMYMHM LPBEHO Meco (rOBEACKO, CBUHCKO MW jarHELWKO Meco) Uau
npepaboTeHo meco (cnaHuHa, Konbacu, canamu n ap);

m /lMuaTa co IMYHa UK CeEMEjHA UCTOPWMja HA KONIOPEKTaIeH KAapLMHOM UKW BEHUTHM (HEKAHLLePO3HM)
KOJIOPEKTaAHW NOAUNYK;

m /lnuaTa co IMYHU UCTOPUM Ha UHbNamaTopHM BonecTn Ha aebenoTo upeBo (KaKo yauepaTMBEH
KonmTuc nnmn KpoHosa 6onecr).

CKPMHUHTI € MeToAa Ha OTKpuBarbe 6osiecT npes fa ce jaBaT CMMNTOMW. TOj OBO3MOMKyBa
OTKpPMBatbe Ha PaKkoT BO PaHWOT CTaAMyM Npes Aa CTaHe MHBa3UBEH.

CKPUHMHIOT MMa 3a uen Aa obesbeau nperkuByBakbe, ga ro Hamanu mopbuauTeToT M ga ro
yHanpeau KBafUTETOT Ha }KMBOTOT Ha OHWME KoM pa3BuJ/ie KaHuep. HeroeaTa Len e HamanyBame Ha
PU3NKOT, HO TOj He gujarHocTuumpa 6osect. TeOPETCKM MOCTOM LWMPOK CMEKTap Ha Pas/ivyHu
CKPUHMHI MEeToAM 3a KOJIOpeKTaNeH KapuMHOM, HO UCKYCTBaTa 04, UCTpaXKyBakbaTa KoM MMase 3a
uen Aa ro maeHTUdUKyBaaT HajedEeKTUBHMOT CKPUHUHI NPOTOKOAN 3a ynoTpeba Bo onwrTaTa
acMMNTOMaTCKa Monynaumja ce Ha CTpaHa Ha TecToT 3a AeTeKUMja Ha OKYATHOTO KpBapere uau
TakaHapeyeH POB - Tect (Fecal Occult Blood Test — FOBT).



AmepurKaHCcKaTa acoumjaumja 3a racTpo- eHTeposiorkja npenopayana TecTupate 3a OTKpUBakbe Ha
OKY/ITHO KpBaBetbe BO eLecoT 3a cuTe yfe Hag, 50 roamwHa Bo3pacT, eAHaw rogmwHo. buaejkm
paKoT Ha AebenoTo LpeBOo Koj ce HapeKyBa U KONIOPEKTaNeH KapLMHOM e NOANOMKEH Ha KPBaBeHE,
MCNUTyBatbe 3a MOCTOEHE Ha MNPUCYCTBO Ha OKYATHO KPBaBeHe MOXKEe Ja UM CcenekTvpa
KaHAMAATUTE 33 NOAETANIHO UCMUTYBaHE CO EHAOCKOMNCKN UK PAAMOO0- WKN NpoLLesypu.

HAMA/TYBAKE HA PU3SMK U PAHO OTKPUBAKE HA PAK HA [AEBE/NIO LIPEBO CMACYBA
UBOTU!!!

3aToa:

m bngete GU3NYKM aKTUBHU Hajmanky 30 MUHYTK, HajManKy NeT geHa BO HeaenaTta!l
m Oap:KyBajTe 3apaBa TenecHa TexnHal

m HemojTte aa nywuTte. AKo nywuTe, npectaHete!

m Kora cTtaHyBa 360p 3a pM3MKOT 04, paK Ha aebenoto upeso, Hajaobap coBeT e: AKO He NueTe, He
3anoyHyBajTte! 3a

NyfeTo Kou BeKe nujaT, AMEepPUKaHCKMOT UHCTUTYT 3a UCTpaKyBakbe Ha pak (AICR), npenopavysa
OrpaHNYyBake Ha a/IKOXONOT Ha:

- JKEeHWUTe He noBeKe 04, e[eH }KeCTOK a/IKOX0/IeH NNjafoK AHEBHO uau 45 ma!
- MakKuTe He NnoBeKe O/ ABa }KEeCTOKM a/IKOXO/THU NMujanoum gHesHo nam 90 mn!

m JaseTe oBOWje, 3e/IeHYYK U UHTErpasHU KUTapKKu, TMe Ke B nomorHaT ga bugerte u octaHete
3apasu!

m JaZieTe NOMasKy LPBEHO MECO M ApYyrM NpepaboTkun og meco!

PAK HA KOXA

LUTo e menaHom?

MenaHoOMOT e HajCepUO3HMOT, HajMaIUTHUOT KapLUMHOM Ha KoxKaTta u caysHuuuTe. Ce wupu
MHory 6p30 no AMMdeH 1 KPBEH NaT BO ApYrute AeN0BM HA TENOTO U TOrall HEFrOBOTO JIEKYBahe
€ NoTeLWKo, a MCXoA40T MoKe Aa buae n dataneH. Moxe Aa ce Hajae M Ha APYrvM NOKaAM3aLUnun.

MenaHoOMOT NOTEeKHYBa O] MENAHOLIUTUTE, KIETKU KOW o Co3A4aBaaT MeNaHUHOT, MUTMEHT Koj ja
NaBa bojaTa Ha KoKaTa, KocaTa M oumTe. Bo KoxkaTa, MenaHouMTUTE Ce CMeCTeHU nomery
6asanHUTe KNeTKW, Ha 6as3anHaTa membpaHa, Npou3BeAyBajkM 0 3aWITUTHUOT MENaHUH.
HajuecTo, no 60ja, MmenaHoMmuTe ce KapeHn UK LPHU, HO MOHEKOrall MmoxXe Aa buaaT co 60ja Ha
KO¥KaTa, upBeHa, po3eBKacTa, CMHa unu bena.



MenaHoOMUTE HajuyecTo HacTaHyBaaT o4 BeKe MOCTOEYKM MNALEXKM, a MOMAKy AMPEKTHO Of,
KOKaTa. PM3MK 3a HacTaHyBakbe Ha MeIaHOMOT MOCTOM U Kaj TakaHapeyeHUTe 0BUUYHN M1aaeXu
aKo noBeKe MaTu ce TPaymMaTU3MpPaHW O4HOCHO aKO Ce Ha /IoKa/M3alumja Ha Koja NocTojaHo ce
M3N0MKEHN Ha Tpuere (Kandumrba Ha rpafHuK, Konye, Kauw, pab Ha anvwTa, 33 Bpeme Ha
bpuyerse UTH.) Ce pasnuKyBaaT 4eTMPU MNOATUMNA HA MENaHOM: MeNaHOM CO MOBPLUMHCKO
WMpere, Co HoAyNapHO WwWupeme, lentigo maligna 1 akpaneH NeHTUTMHO3EH MENaHOM.

MenaHOMOT MOXKe Aa Ce NOjaBM Ha CUTe AeN0BM HA TENOTO, KaKOo Ha e/10BUTE KOW Ce€ KOHCTAaHTHO
M3N0XKEHWN HA COHLLE, TaKa M Ha AeNI0BUTE KOM ce 3aluTUTeHM co obneka. Kaj Maxknte menaHomoT
Ce NnojaByBa Haju4ecTo Ha TPYMNOT, AOAEKA Kaj }KeHUTe, Haj4ecTo ce jaByBa Ha rpboT M Ha Ho3eTe.
MOTTMNOT Ha MaNIUTHUTETOT MOMKe Zia B/Injae KaZe TYMOPOT Ke ce pa3BuMBa; lentigo menaHomor e
MOYecT Ha INLETO, L0AEKA aKPANTHNOT SIGHTUIMHO3EH MEeIaHOM € NOYECT Ha ANaHKKTe, CTananata
WX Ha HOKTUTE.

3acTaneHoCT Ha MeNIaHOMOT

BpojoT Ha 3abosieHn o4 MenaHoMm e BO NMOCTOjaH MopacT U e efieH o TYMOPUTE CO Hajrosiema
eKcnaH3nja Bo nocneagHo Bpeme. MOAUWHOTO 3roneMyBakbe Ha 6pojoT Ha 3aboneHun e 3a 4-5%,
LUTO 3Ha4M Aeka 6pojoT Ha 3aboneHn ce yaBocTpydyBa cekou 10-15 roannum.

Bo EBpona roauwiHo 3abonysaaTt okony 14 nuua Ha 100 000 HaceneHwe. MenaHomMoOT BO
nocneaHUTe NeT roAnHM € Ha /INCTaTa Ha HajuecT ManurHm 3abonysarba. Bo EBpona »eHute
3abonyBaaT 04 MeNaHOM NOYecTo o4, MaxuTe, aogeka o CALL M maxkute u xeHute 3abonysaat
nogeaHakBo. bpojHU CTyaMM NOKarKyBaaT AeKa XKeHuTe 3aboneHn og menaHoM MMmaaTt nogobpa


http://iph.mk/wp-content/uploads/2015/05/melanom-1.jpg
http://iph.mk/wp-content/uploads/2018/05/melanom-2.png

CTanka Ha npe)uByBarbe 04 MaxkuTe. MMpPMUMHATA 33 TOA HAjBEPOjaTHO € LWTO MKeHuTe
nocseTyBaaT Noronemo BHMMAHME Ha CBOjOT M3ries, NOpaHo rv 3abenexkyBaaT NpoOMeHUTE Ha
KOXaTa M NopaHo ce jaByBaaT Ha fiekap. O 0Ba MOKe [a ce 3aK/yyn feka KaydeH dakTop 3a
f06pa MporHo3a e paHO OTKPMBake Ha MesnaHOMOT. MenaHOMOT HajyecTo HacTaHyBa BO
nepeceTuTe roAMHW Of KMBOTOT ocBeH lentigo maligna menaHomMoT — TMN Ha MeNnaHoM Koj
BOI/IAaBHO Ce jaByBa BO cegMaTa AeleHuja o4, *KMBOTOT, HAjUeCTO Ha KoXKa Koja AO0NTroTpajHo e
M3N10XKeHa Ha COHUe (nuue, paue). MenaHoMoT BO NocaeLHUTE rO4MHU CE NOYecTo ce NojasyBa
Kaj nomnagata nonyniaumja Ha Bo3pact mery 25 n 44 roanHN, MHOTY PeTKo BO nybepTer.

MenaHoMOT BOI/1IaBHO ce NojaByBa Kaj benaTta paca, Ao4eKa Kaj LpHaTa U XoATaTa paca e A4oCTa
penoK. HajmHory e pacnpocTpaHeT Bo ABCTpa/ivMja M 3emjuTe CO FrONEMO HUBO HA COHYEBO
3pavetbe.

3aboneHnTe o4 MenaHoOM MMaaT Norofem PU3MK 04, Pa3Boj Ha APYr NPMMapeH MefaHOM BO
04HOC Ha ocTaHaTUTe nyfe oA, nonynauujata. McTo Taka, iMuaTa KOW NPETXOAHO MMae HEKOj
APYr MafiMreH TYMOpP Ha Ko»KaTa MMaaT Nnoroiema MOXKHOCT 3a pa3Boj Ha MeNaHOM.

Bo P. CeBepHa MakegoHuja Bo 2017 roguHa o menaHom ympene 61 amua co ctanka og 2.9 Ha
100 000 xutenu, oa, Kom 40 ce maxu, a 21 ce eHU. CTtanKata Ha YMPEHU MaXKnU U3HecyBa
3.9 Ha 100 000 maxu, a cTanKaTta Ha ympeHu KeHu 2.0 Ha 100 000 xKeHw.

CoHueBO 3pauere

Mako noctojaT 6pojHM GaKTOpyM Ha PU3MK, PAKOT Ha KoXKaTa e 0B6MYHO npeam3BMKaH op,
YB 3payerbe o4 coHLeTo. MpeKyMmepHa M3103KeHOCT Ha 0Ba 3payetbe e HajuecTa NPUYnHa 3a cuTe
bopmM Ha paK Ha KoxKaTa.

MpekyMepHOTO M3103KyBakbe Ha COHYEBMTE 3palLy Ke NoyHaT Aa ja owTeTtysaat [HK u TkuBoTO.
Bo Hajaobap cnyyaj, oBa npean3BUKyBa NpesBpemMeHo cTapeetbe M 6pykK. Bo Hajnow ciyyaj, oBa
[l0BeZlyBa [0 TPajHO OWTETYBakEe Ha KOXKATa U, Ha KPajoT, 0 paK Ha KoxKaTa.

OrpaHMyeHaTa W3/0MKEHOCT Ha COHUE e KopucHa 3a cute. YB-Bb 3pauute ctumynupaat
NPOM3BOACTBOTO Ha BUTaMMH [3, WTO e BaXKHO 3a A06po 34pasje, NpaBUAEH PacT U LBPCTH
Kocku. Cenak, camo ma/ia 403a Ha COHLE CEeKOjAHEBHO € Ce LITO e NoTpebHo.

[opeka, o4 egHa cTpaHa COHLETO NpaBu Aa ce YyBCcTByBaMe A06po (O0TTyKa M nomnyaapHocCTa Ha
COHYAHETO), 04, APYra CTPaHa LWTeTaTa WTO COHLUETO ja NPaBM Ha KoXKaTa M Te/I0TO ' HAgMUHYBA
KpaTKoTpajHUTe 6eHedpUTU KaKo WTO e 4OBPOTO PacnosioKeHMe.

OLIJTeTYBaI-beTO Ha KOXaTa o4 COHUETO e TpajHa. JoaeKka nsropeHnumte moxe ga ucyesHar,
rnaBHUTE NPOMEHU Ha KOXXaTa OCTaHyBaarT. CeKOj HapeaeH nepnog Ha npoao/iKeHa U31I0XKEeHOCT
npasu noseke wWTeTa Ha BeKke ocnabeHWOT NoKaneH MMYH CUCTEM U TEHETCKU MaTelejafl Ha
KOXKaTa.



MocTojaT Tpu rnaBHM BUAO0BKU Ha YB 3paum oa coHueTto. HajonacHuTe YB-L, 3paun KomnneTtHo ce
ancopbupaaT of cTpaHa Ha 030HCKaTa obBMBKa. OcTaHaTMTe ABa BMAa, YB-A u YB-B, umaar
pasnnyeH edeKT BP3 HOBEYKOTO TENO.

YB nHgeKc

YB-MHOEKCOT e mefyHapoAHa, HayyHa MepKa 3a HMBOTO Ha YATPABMONETOBO 3payere of,
coHLeTo. Taa ce KOPUCTM 33 Aa Ce onule cuaata Ha COHLEeTO Ha oApeneHO MeCcTO U Bpeme.
MHaeKkcoT nma oncer og 1 ao 11 — Konky e NnOBMCOKO HMBOTO, TOJIKY € NOrosiem pU3MKOT Of,
owTeTyBarbe Ha KoXaTa

PaK Ha rpnoto Ha maTtKaTa

XINB ernaBHaTa npuinHa 3aHaCcTaHyBak€e Ha paK Ha rpsioTo Ha maTkaTta!

WHdekumjata co XymaH nanunoma supycoT (XINB) e HeonxoaeH dhakTop 3a pas3BojoT Ha peumcu cute
crnyyam Ha pak Ha rprnoTo Ha maTkaTa. XINB nHdekumnuTe ce MHOry YecTu 1 ce jaByBaaT kaj okony 80
NPOLEHTU Of CUTE CeKCyallHO akTMBHW nyre, 6e3 pasnvka ganu Tue uMaat CUMATOMU UK He. JIMHKOT
mMerly pakoT n XINB e npeaunsBukyBarwe Ha NPOMEHW BO KNETKUTE Ha rpoTo Ha MaTtkaTa, Ko MoXar aa
JoBefart A0 pasBoj Ha LiepBUKanHa UHTpaenuTenHa Heonnasma, koja Moxe Aa Josefe o pak. bugejku
XIB BMpPYCOT MOXe [a OCTaHe BO KIETKUTE Ha TEMNOTO AOXUBOTHO, aDHOPMANHNTE MPOMEHU Ha KINEeTKN
Ha rproTo Ha MaTkaTa Kou Npeau3BrKyBaaT pak Ha MaTkaTa, Moxe Aabuaat nocneguuaoatoa wtoBue
unu BawwoTt napTHep cTe nmane XINB nHdekumja co roanHn HaHasaa. XINB nHdbekunnte obuyHo He
AaBaaT HMKakBuM cumnTomu, na Bue unu BawmoT napTHep Moxe fa He CTe CBEeCHM 3a CeraliHuTe unu
muHatuTe XIMB nHbekummn. CekcyanHo npeHocnnBmu 60MecTy Kako LWTO ce MHPeKUUMTe Co XyMaH nanusoma
BupycoT (XIB) Moxe Aa ce wmpaTt of reHntanunTe, aHycoT, ycTtaTta Unm rpioTo BO TEKOT Ha CeKCyarnHuTe
OAHOCM.

KopucTteTe maliku Unm XeHCKM KOHAOMM 3a Aia r0 HamanuTe pU3nUKOT oA
nobuBamwe Ha cekcyanHo npeHocnueu 6onectu!

KAKO 1A CE HAMANIN PUSNKOT O PAK HATPIIOTO HA MATKATA:

1. MpumeHa Ha XMNB BaKuuHa

2. PeposHu Nan - Tectosu

3. OrpaHuyyBakbe Ha CeKCyanHUTe napTHepu

4, [a ce npeKknHe nyLweHeTo 1 Aa ce n3berHysa NacMBHO NylleHe

5. CeKcyanHuot ogHoc aa buae 3awtnteH u 6e3beneH co ynotpeba Ha KOHAOM



[ ] CuTe KeHU KoW ce CeKcyasHo aKTUBHM npea 1 no 18 rogmHa of, 3KUBOTOT € HEONXOAHO eAHalll
roguuHoO Aa oAaT Ha npernej Ha KapauuaTa v aa nsspuwat MNan - Tect. Ako Man TecToT e ypeaeH HEKOJKY
roaMHW eAHOMOAPYro, IEKapOoT Ke npenopaya aHaaunsarta Aa ja npasuTe NMopeTKo.

[ AKo ynoTtpebyBsaTte KOHTPaLENnTUBK, pasmuciaeTe 3a NperpagHn v cnepmMuunaHu cpeactsa NpoTus
3abpemeHyBarbe KOM MOMKe Aa ja HamanaT OnacHOCTa O/, PaK Ha rpJIoTo Ha maTKara.

] AKo MMaTe noBeKe of efleH CeKcyasieH napTHep, ce pasbupa ynotpebysajTe npesepBaTMem 3a 4a
ce 3alTUTMTE 0f NON0BO NPEHOCIMBK BonecTu.

Man TecToT MOXKe Aa ro cnacu BawmoT *unBOT!

Man-TecT e 6p3 TecT 3a NPOBEPKa Ha 34paBjeTo Ha rp/aoTo Ha maTkaTta.Ce npaBu co Len Ada ce oTKpujaT
NPeKaHUEepo3HN NMPOMEHM Ha FP/0TO Ha MaTKaTa. TecToT e gen og obuyeH ruHekonowku nperned. Co
APBEHa WwnaTyna ce 3ema bpuc o NOBPLUMHATA Ha MP/IOTO HA MaTKaTa U eHA0LEePBUKANIHUOT KaHan 1 ce
HaHecyBa Ha CTaKNeHLe Koe NoHaTamy ce 60M 1 Ha KpajoT ce nperieaysa o4 MUKPOCKon.

Co Man - TeCTOT MOXXHO € Aa ce HajaaT abHOPMaJIHM KNeTKM KOM MOXKaT aa bupart TpeTupaHu npea ga
nomuHat Bo pak! Llenata npoueaypa 3a npaserwe Ha Man-TecT Tpae HEKOJIKY MUHYTU U e HanoNHO
6e36onHa!

Man-TecToT MOXe Aa NoKaxke 4anun noctou: nHdekumja, abHopmanHu (He3apaBK) KNETKM Ha rPJIoTO Ha
MaTKaTa MK pakK Ha rp/aoTo Ha matkaTta. Llenta e ga ce 6apaaT npeKkaHUepo3HU NpomMeHn (MPOoMeHU BO
KNETKATE Ha LEPBMKCOT KOM MONKE [a MpemMuHaT BO KapuuMHOM [OKOJIKYy He ce TpeTupaar
afekBaTHo).Haogot og MATM-TecToT He e KoHeyeH. Bo cnyyaj Ha nosutueeH [lan-Tect ce npaBu BTOp
npernea—Konmnockonuja co uen aedMHUTMBHO Aa ce NOTBPAM AMjarHo3aTa. Hao4oT o4 KoanockonuvjaTa e
KOHeuyeH 1 nopaam Toa Noc/ie 0BOj NpPernes MoXe Aa ce NaaHupa AeKyBakbe.

PaKkoT Ha rpnoto Ha maTKaTa Hajaobpo Ke MOXKe Aa ro cnpeyuTe TaKa WTO penoBHO Ke oguTe Ha
TMHEKONOWKK nperneam!

3HALM 1 CUMINTOMU HA PAKHA TPITO HA MATKA:

PaKoT Ha rpnoTo Ha maTKaTa nNpeTcTaByBa MasiMrHa Heonaasma Ha LepBMKCOT Ha MaTKaTa MM Ha
LepBMKanHaTa NOBPLIMHA (TECHUOT AeN Ha MaTKaTa Kage LITO UCTaTa ce cnojysa Co BPBOT Ha BaruHara).

Moske ga ce maHMdeCcTMpa co BarMHaHO KpBapeHe, HO CMMNTOMUTE MOXKaT Aa 6buaaT OTCYyTHU ce A0
MOMEHTOT KOra paKoT He A0j4e Bo HanpeaHaTa ¢pa3a. Bo noyeTHMTe cTaAuymu PakoT Ha rp/ioTo Ha
MaTKaTaHenpean3snKkysa 601KM, HUTY APYTY CUMITOMM.

MpBUTe NPeno3HaT/NIMBM CUMNTOMM Ha bonecTa ce:

= BOAJIECT U/ CYKPBUYAB CEKPET OF, BarvHata, 06uieH U Co HenpujaTeH MUpMc

m  KpBapehe 0f BarvHaTa BO TEKOT M MO NOJNOBMOT OAHOC, Mefy iBe MEeHCTPYaLMMW UK MO
MeHOMay3aTta, MeHCTpyauumnTe ce NoobUAHU M TPaaT NoLoJIro 04 BOOOUYAEHO

m ymepeHa 60/1Ka 3a Bpeme Ha CeKcyasieH 04HOC



Ako PaKoT ce npowmnpun Ha OKOJTHUTE TKUBA, CUMNTOMUTE BK1y4yBaaT.

OTE}KHATO MOKpPEHE N MOXKHO OTKaXKyBakbe Ha bybpesunTe

60/1HO MOKpeH-€e, MOHEeKOoraLl CO KPB BO MOYTA

Tana 60/1ka Bo rpboT 1 OTOK Ha Ho3eTe

nponuns, 6oNKa UM KpBapeHe 04,3a4HOTO LIPEBO MO BPLUEHE HA HYXAa, NPOTEKYBae Ha YPUHa UK
M3MeT o/ BarnHata

3amop, I'YGEH:E HaanetnuTtu ry6e|-be HaTEXWHa,oNnwTO YyBCTBO Ha C}'Ia6OCT, 60/1KM BO Kapan4yHUOT gen,

60/1KM BO rpboT, 60/IKM BO HO3eTe, eAHOCTPAaHO OTeYEeHa HOra, CU/IHO KpBapere o4 BarnHata u

bpaKTypMHaKOCKHTE.

NOTEHUWJAITHA NPEKAHLIEPO3HW NE3NN:

LiepBukanHa uHTpaenutenHa Heomnnasvja, NoTeHUMjanoT NPeKyp3op Ha pak Ha rprioTo Ha MaTkaTa,
4YecTOo ce gujarHocTuumpa co npernef Ha buoncumn Ha rpnoTo Ha maTkaTa of, cTpaHa Ha naTonor. 3a
npemManurHy gucnnactndHn npomenu ce ynotpebysa CIN (UepBukanHa MHTpaenutenHa Heonnaswja)
rpagauuja. TepMnHOT LiepBUKanHa nHTpaenutenHa Heonnasuja (CIN) 6elwe pasBueH 3a aa ce ctasu
aKkUeHT Ha cnekTapoT Ha abHopManHOCTK BO OBME Ne3ny 1 ga ce NOMOrHe 3a ctaHgapavsauuja Ha
TpeTMaHoT.Toj ja knacudpuumupa necHata gucnnasuja kako CIN1, ymepeHa gucnnasuja kako CIN2 un
Tewka ancnnasuja n CIS kako CIN3. Bo noHoso Bpeme, CIN2 n CIN3 ce kombuHupaat Bo CIN2 / 3.

OBPATETE CE HA JIEKAP:

m  aKo HeBOOOM4aeHOTO KpBapere, CEKPeTOT 04 BarmHa unvApyrn cMMnToMu LWITO He 6v 3Haene aa
rv objacHuTe TpaaTt nogonro og Ase Heaenv. Mopa aa
M3BPLUMTE LIeNOCeH MMHEKOSOLLKM Npernes Koj Bkyyysa [Man — tecT!.

m HATOMEHA: 3a cekoe kpBapet-e No MeHonaysaTta Tpeba BegHall Aa ro u3sectute
J'IeKapOT.anNVIHaTa MOXe aoa 6v|,u,e CyBOCT Ha BarnHata unu ©e3onacHu nonunu Ha MaTkaTa, HO
KpBapeHeTO Ha MaTkaTta € Haj4yeCT CMMMTOM Ha pak Ha rpfioTo Ha MaTkaTta.

MNpernenoT Kaj rmHekonor e 3agormKkuTereH!

PU3NK PAKTOPMU:

AMepUKaHCKOTO 3ApYKEHWe 3a pakja Hyau crieiHaBa nucTa Ha puank hakTopu 3a LiepBrKaneH
KapLMHOM:

XyMaH nanunoma supyc (XINB) nHdexunja
nywemwe

nHekumja co XMB

WHpeKLMja co xnamuauja

CTpec 1 HapyLLyBaHa NMoBp3aHn Co CTPec
Ha4YMH Ha UcxpaHa

XOPMOHarH1 KOHTpauenT1BHU CpeacTBa
noBeKeKkpaTHN GpemMeHoCTH

N3MOXEHOCT Ha XOPMOHanHMoT npenapart
anetunctunbectpon (DES)
damunujapHa nctopuja Ha pak Ha rprioto Ha MaTkaTa.



PAK HA NMPOCTATA

MpocTatata e opraH CO »Ke34eCTO-MYCKYy/IHA CTPYKTYpa, YMj ajikafieH CeKpeT Baerysa BO COCTaBOT Ha
cemeHaTa Te4YHoCT (cnepma). MpeTcTaByBa ae34a CO HAABOPELLIHO IaYeHE U € e/l 04, MALLKUOT NoJ10B
(penpoaykTBeH) cuctem. CMecTeHa e Noj, MOYHMOT Meyp, Ha OCHOBATa Ha MALIKMOT NOJIOB OpraH u
HenocpeaHo npeg, 3a4HOTO LpeBo. Taa BCYLWHOCT ro OMKPY»KyBa 3a4HUOT NPOCTAaTUYEH AeN HA MOYHUOT
KaHan. MpocrartaTta ce cmeTa 3a NpUAPYKHA CeKCyasiHa XJ/e3aa, Mako, BepojaTHO, Hej3MHaTa eAUHCTBEHA
byHKUMja e noBp3aHa CO CEKCya/NHWMOT, OAHOCHO CO MALLKMOT penpoayktueeH cuctem. Co Toa Taa
WHAMPEKTHO e BKAy4YeHa BO onioayBakeTo. [naBHaTa $yHKUMja Ha npocTataTa € Aa co34aBa U Aa
CKnagupa 6uctpa, NlecHo anKkanHa TeyHocT (cekpeT co pH 7.29). TeyHocta coumHyBa 10%-30% op
BOJIlyMEHOT Ha cemeHaTa TeYHOCT.

LLITo e paK Ha npocTtara?

KapuyHOMOT Ha NpocTaTa Kako BTOpa HajuecTa NpuymMHa 3a CMPT Kaj MarKuUTe BO LLeINOT CBET, BeAHal No
KapuMHOMOT Ha benuTe apoboswu, e ronem npobnem 3a MawKoTo 34pasje. KapuMHOMOT Ha npocTaTa
MpeTcTaByBa HEKOHTPO/IMPAH PacT Ha K/JeTKMTe Ha npocraTa.

PakoT Ha npocTaTa BO CBETOT PETKO ce cpeTHyBa npea 40-Tata roanHa, A0AeKa Kaj maxkutenoctapu og, 80
roguMHM € MHOry YecT. BepojaTHOCTa 3a NojaBa Ha KapPUMHOMOT Ha NpocTaTa e rosnema nocne 50 rogmiiHa
BO3pacT, 3aT0a, 3a NOCTaByBak€ Ha AWjarHo3a BO PaHMOT CTaAMyM Ha pa3Boj Ha bosecTa, HeoNXxo4Ho e
MakuTe Aa npasart pefoBHU npernegu nocne 50-tata roguHa.

PaHaTa (noyeTHa) ¢asa 3HauM JeKa KapuMHOMOT He e MpOoWMWpeH HagBop of Mpocratata W Toraw co
rofiema BEpPOjaTHOCT MOXe ga ce m3neun. Paktopu Kou ja 3ronemyBaaT BepoOjaTHOCTa Of, NojaBa Ha
KapuMHOM Ha npocrtata: BospacT: BepojaTHOCTa ce 3ronemyBa Kaj MoBo3pacHUTe nuua; FeHeTcKka
npegmcnosunLmja: Urpa BaxkHa yJiora BO pM3MKOT O, Pa3B0j HA pPaK Ha npocTaTa. PakoT Ha npocTaTta Koj
NOCTOM Kaj HEKOj Of, Y1IeHOBUTE Ha CEeMejCTBOTO MOMKe Aa FO 3roJiemMu pU3MKOT KOj € ABa 40 TP natu
noronem oA, PUM3MKOT Kaj maxute 6e3 cemejHa uctopuja Ha 6onecta; NMonHo npeHocauBu b6onecTtu:
NnocTojaT AOKasM AeKa MaxuTe CO YecTM MoSHO npeHocnmeu 6onectm umaat 1,4 natyu noronema
BEpOjaTHOCT 3a pa3BOj Ha pak Ha NpocTaTta BO cnopeaba co maxkute 6e3 BakBa ucTopuja; ebennHara:
[oBeZlyBa A0 3roNeMeH pU3MK 3a MojaBa Ha MOroJieMn M arpecuMBHM TUMOBKU HA PaK Ha MpocTaTa LTo
pesyaTMpa Co SIoW UCX0A, Ha fieyerse

Npenopaku 3a npeBeHUMja

e  MauTe Hag 50 roanHu eaHaw roguiuHo Tpeba Aa ce jaBaT Ha npernes Kaj yponor;

e WcxpaHa 6oraTta co puba (3awTuTeH edekT nopaau ,A06pnuTe mactu” ocobeHo omera-3 mMacHM
KUCENNHW), OBOLWje, 3e/IeHYYK (omaTtu, bpoKyna, Kapduron), jaTKacTM NNo[0BM , 34paBM Macaa
(macnuHoBO);

e BHECOT Ha LPBEHO MECO, MJIEYHU MPOM3BOAM, KAJIOPMYHA XPaHa U rasvpaHu nujaaoum ga ce
cBeAe Ha MUHUMYM;

e TejlecHaTa TeKUWHa Aa 6buae KOJIKY WTO € MOXKHO NOBAMCKY 10 MAeanHaTa co 3rofiemeHa GU3nYKa
aKTUBHOCT;



HamanyBare Ha nyLeHeTo U NpekymepHa ynotpeba Ha afikoxon;

[a ce nsberHysa npetepaHa ynotpeba Ha cyniemeHTU (ce NpeTnocTaByBa AeKa MHOTY BUTAMUHW,
ocobeHo ¢ponaTuTe, ja 3ronemysaaT BEPOjaTHOCTA 3a NojaBa Ha KapLMHOM Ha npocTaTa);

BHeCcoT Ha Kanuuym Aa He ja NnoOMnHyBa AHeBHaTa Ao03a o4 1500 mg;

HamanyBareTo Ha CTPecoT, 3ro/leMeHUOT KPBEH MPUTUCOK M 3roIeMEHUOT XONecTepos ro
noaobpyBa CEBKYMHOTO 34paBje U KBAa/IMTETOT HA *KUBOTOT M NpeTcTaByBa A0bpa npeseHuUMja 3a
KapLUMHOMOT Ha npocTaTa.

PedosHume npezanedu Ha npocmama ce Hajoobpa npeeeHyujd, 3amoa Wwmo eepojamHocma 3a
u3fneKysare Ha KapyUHOMOMm Ha nNpocmama e 20s1ema 00KOAKY dujazHo3ama ce nocmasu 80
noyemokom Ha 3a6osayeawemo!

Hajuect cumntomum:

o YecTo MOKpeHe;

e [leuKare NPy MOKpPEHE MM BO TEKOT Ha ejaKynaumja;

e Hanop npu MoKpere, AN HEMOXKHOCT Aa ce uchpan wenarta ypuHa;

o Crnop Mn1as npu MOKpeHE;

e YyBCTBO AeKa belunKaTa He e UCNpPa3HETa LLeNOCHO;

e [lpobnemu co epeKkunjaTa (epeKkTnBHa anchyHKumja);

e KpB BO ypuvHa Unm cnepma;

e boaKa M HENPMjATHOCT BO AENO0T Ha KapauuaTta, 4OJHNOT Aen Ha rpboT U rOPHUOT Aen Ha
6enparta;

e boaKa BO KOCKMTE MM OCETAUBOCT.

OBMe CMMTOMM MO3KaT aa 6uaaT npeausBMUKaHK M og apyru 3abonysarba Ha NPoOCTaTa Kako WTo
ce 3ronemeHa npocrata, BocnaneHWe Ha NpocTata. 3aToa € HEeONMXO4HO Aa ce HanpasaT
oApeAeHN nperneau M aHaAvsM 3a Aa Ce KOHCTaTMpa TOYHaTa NpUYMHa 3a nojaBa Ha
cmMmnTomumTe.

OuvjarHocTMumparbe Ha KapuMHOM Ha npocTaTta

[OwnjarHo3ata ce nocTtaByBa Bp3 6asa Ha: YpOJIOWKM nNpernea, YATPAasByYyHW nNperneam,
NabopaTopPUCKM aHaNU3M U OCTaHATU AMjarHOCTUYKM MOCTaNKM BO 3aBUCHOCT o4 noTpebuTe.

e [lo 3emarbe Ha AeTasiHa aHamMHe3a yposioroT nNpaBu gurutopektaneH npernes (DRE) Koj
npeTcTaByBa KpaTKoTpaeH 1 6e360/1eH npernes Ha npoctaTaTa co NPCT NPeKy aHa/HUOT
0TBOp;

o TpaHcpekTaneH yntpassyk (TRUS) e meToga Koja fdaBa rosema MOMKHOCT 3a paHoO
OTKPMBabE Ha PAKOT Ha NpocTaTa (80 50% noBeke OTKOIKY AUTUTOPEKTAIHUOT Npernea).
TRUS e meToza BO KOja CO MOMOLL Ha YATPa3By4YHa COHAA Ce BAEryBa BO PEKTYMOT M NPEKY
3aHMOT SWMA, ce NpuUCTanyBa KOH BM3ye/iu3auMja Ha npoctataTa Npu wTo ce Hapaat
COMHUTEJTHU MPOMEHMU

e Op ronemo 3Hayere 3a NOCTaByBarbe HA AujarHo3aTa ce NabopaTopucKkuTe aHanusw.
EnHa o4 aHanM3uTe e n HaoAoT Ha PSA (aHTureH cneumduyeH 3a npocTaTtaTa Koj ce Haofa
BO KPBTa) KOj CO ro/iemMa TOYHOCT MOKe [ MOKaXKe NoCTOeHE WM OTCYCTBO HA KapLMHOM



Ha npocTtata. PSA TecToT e efeH oA HajaobpuTe noKasaTenu 3a paHa AeTekuuja Ha
KapumMHOM Ha npocTaTta. HopmanHuTe BpegHocTu Ha PSA Bo KpeTa ce : 0-4 ng/ml.
BpeaHoctute Ha PSA og 4-10 ng/ml ce ,,cuBa 30Ha” BO KOja BepojaTHOCTA 3a MOCTOEHE
Ha KapuuHom e 25- 35%.

BpeaHoctute Ha PSA Hag 10 ng/ml yKa)KyBaaT Ha BepojaTHOCTa Ha MOCTOeHe Ha
KapunHom Bo ondat 50%-80%. Mo noTpeba ce npasaT U APYyrM CHAMaHbA U Nperaeau.

JleKkyBare Ha KapuMHOM Ha NpocTaTa 3aBUCU 04 CTaAUYMOT BO KOj bonecra ce
Haora

Xupypuiko nekysare — Kora 60/1ecTa e OTKpMeHa BO paH CTaAMyM, A0AEKa € OrpaHNYEHa
Ha npocraTaTa;

XopmoHanHa mepanuja u xemuomepanuja — Kora 3a60/1lyBarbETO € NPOLLIMPEHO HaABOP
og npocrara.



